
附註︰ 
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過敏性鼻炎 
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怎麼發生過敏性鼻炎? 

 

 

 

 



產生過敏性鼻炎的原因 

環境 

動物毛髮 

家塵蹣 

灰塵黴菌 

花粉 

體質 

蛋奶類 

酒 

海鮮 

遺傳 

家族遺傳 

氣候 

季節交換之際 

花粉傳播季節 



過敏性鼻炎最大兇手-塵蹣 

喜歡 討厭 

20-30度溫度 50度以上水溫 

60-80%相對溼度 尤加利香氛 

太陽直曬 



過敏性鼻炎的6大症狀 

揉鼻子 



過敏性鼻炎VS感冒 

過敏性鼻炎 感冒 

好發時機 早上一起床 一整天 

流鼻水 清澈狀的鼻水 濃稠狀的鼻涕 

週期 持續2周以上 7至10天 

發作 接觸過敏原馬上發作 症狀逐一浮現 

喉嚨痛 X V 

發燒 X V 

肌肉痠痛 X V 

黑眼圈 V X 



過敏性鼻炎最新分類 



過敏性鼻炎常見併發症 

 氣喘                            19%-38%患者有氣喘症狀 

                                        氣喘患者近100%有過敏性鼻炎 

 過敏性結膜炎            75%患者併發過敏性結膜炎 

 上呼吸道感染             小兒過敏性鼻炎易導致上呼吸道感染 

 鼻竇炎                         65%患者鼻竇異常變化 

 其他    鼻息肉、耳咽管失調、耳積水、腺樣體肥大、喉炎或慢性咳嗽 



七大鼻子過敏改善方法 



6大營養素對抗過敏源 



治療 

避免過敏源 

•出門勤帶口

罩 

•使用空氣清

淨機 

•積極治療有

必要 

藥物治療 

•抗組織胺 

•血管收縮劑 

•抗發炎藥物 

•噴鼻劑 

免疫性治療 

•使用標準化
塵蟎脫敏試

劑 

•年齡在5 歲
以上可考慮

使用 

手術治療 

•鼻甲切除術 

•微波射頻手

術 

•內視鏡微創
鼻甲縮小手

術 

•鼻甲燒灼術 



忽視小病痛，小心累積成大麻煩 

貼心小提醒: 


